In diesen 5 Wochen wollen wir:

.. aufmerksam werden fir Gott
derin unserem Leben —auch im ganz
~gewohnlichen Alltag" — anwesend ist.

.. die eigene Lebensgeschichte
mit Hilfe von biblischen Texten erhellen

.. uns auf Gebet in der Gemeinschaft
und den Austausch dariUber einlassen

.. die Freude an Gott neu entdecken

.. unsere Beziehung zu Gott
anschauen, vertiefen und daraus das
Leben gestalten

X/
°

X/

Exerzitien im Alltag

ist ein Angebot an alle,
die Sehnsucht nach einer tieferen
Gottesbeziehung haben,
und keine Moglichkeit finden,

sich fUr langere Zeit zurickzuziehen.

Exerzitien im Alltag
bestehen aus folgenden Elementen:

die tagliche personliche Gebetszeit:
(30 Minuten)

Tagesrickschau
Gebet der liebenden Aufmerksamkeit
(15 Minuten)

wochentliches Treffen in der Gruppe
jeweils 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

wochentliches Begleitgesprach
Uber den gegangenen Weg
(30 Minuten, Termin nach Vereinbarung)

Termine

Impulsabende (die Teilnahme an allen
Abenden ist empfehlenswert)

Der erste Abend ist zugleich ein
HinfGhrungssabend. Hier stellen wir ihnen die
«Exerzitien im Alltag" vor und geben eine
EinfGhrung ins Thema

Fr., 29.09.2017
Fr., 06.10.2017
Fr., 13.10.2017
Fr., 20.10.2017

Fr., 27.10.2017

Fr., 03.11.2017

Jeweils um 19.00 Uhr

im Pfarrhof St. Stephan
KAB-Zimmer, 1. Stock
Kirchenstral3e 16, 3300 Amstetten

Sie haben dann die Moglichkeit, sich noch bis
zum 06.10.2017 zu entscheiden, ob lhnen die
Teilnahme moglich ist, und Sie den Weg
gemeinsam mit uns gehen mochten.

Kosten: 1g5,- Euro fir Kursmappe und
Materialien



Gott,

segne uns,

indem du den Grund bereitest
fur dein Wort.

Segne uns,

indem dein Wort in uns
Wurzeln schlagt und wachst.
Segne uns,

indem Sonne und Regen
dein Wort wachsen lassen.
Segne uns,

indem dein Wort uns selbst
zur guten Ernte macht.

Amen.

Begleitet werden Sie in den
Exerzitien im Alltag von:

Michaela E. Lugmaier

Regionalbegleiterin,
Theologin und Supervisorin /
Coachi.A.u.S.

Sr. Cornelia Waldbauer

Franziskanerin,
Kindergartenpadagogin

Monika Zlabinger

Pastoralassistentin

Walter Sommerer

Pfarreri.R.
Seelsorger bei den
Franziskanerinnen

Anmeldung bis Mi, 26.09.2017 bei:
Michaela E. Lugmaier
0676/82 66 88202, m.lugmaier@kirche.at

wachsen.blUhen.reifen

Exerzitien
im Alltag
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